KIT CONTENTS

a. Plasma
separation card
b. Label

c. Lancets
d. Disinfectant wipes

e. Adhesive dressing
f. Swab

g. EDTA-coated
capillary tubes
h. Protective packaging
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GENERAL
NOTES FOR
SAMPLE
COLLECTION

Choose your non-domi-
nant hand for sample
collection.

Either the middle- or ring
finger is most suitable
for blood collection. The
little finger is unsuitable
due to the risk of injury.

You are welcome to
contact us with any
queries:

either by email under
info@sanobis.health
or by phone under
+49 6172 95 94 560.

You may also refer to
our FAQs.

PREPARATION

Please read the instruc-
tions carefully.

Wash your hands with
soap and water prior to
sample collection.

Affix the label to the
plasma separation card.

Position the label on
the card as indicated in
the picture below.
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For easier sample
collection hold your
chosen hand under

warm water for two
minutes while clenching
and unclenching your
fist.

Disinfect the middle
and ring finger of your
chosen hand with a
disinfectant wipe

and subsequently allow
the hand to dry for

30 seconds.

SAMPLE COLLECTION

- Apply the lancet device tightly to

the left or right side of the fingertip

of the disinfected finger and press

the device tightly against the finger

to trigger the lancet.

« Carefully
remove the safety
pin of the lancet
device.

< Fill the capillary tube
completely up to the white
marking with blood, with-
out allowing air bubbles

to form and place the filled
capillary tube on a clean
surface. Repeat the
process for the second
capillary tube.

If there is insufficient blood
flow to collect a second
sample, an additional skin
puncture site will be
needed. Please use the
second provided lancet
device for this.

- Position a filled capillary
tube above the first
reaction area of the plasma
separation card. The card
may not be touched by the

Now depress the colored
stopper of the capillary
tube and allow all the blood
in the tube to drop onto
the first reaction area.

< Apply the capillary tube with a slight
downward angle directly below the
skin puncture site to the blood drop
without pressing on the colored
stopper. The capillary tube should not
touch the skin. Blood will flow on its
own into the capillary tube. Should the
blood flow be too strong, wipe the
blood away with the provided swab. As
soon as a new blood drop has formed
you can reapply the capillary tube.

capillary tube.
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< Empty the contents of
the second capillary tube
onto the second reaction
area as described in 5.
Ensure that both reaction
areas on the card are filled
completely!

Let the plasma separation
card lie flat and allow the
blood to dry out complete-
ly overnight. Do not use
additional heat sources to
accelerate the drying
process.

PACKING & Place the dry plasma Place the sealed protec-
SHIPPING THE separation card in the tive packaging contain-
SAMPLE transparent protective | ing the plasma separa-
packaging with absor- tion card in in the
bent liner and drying bag | preaddressed shipping
and remove excess air. box (without the banner)
and close it.
Remove the white
adhesive strip at the Mail the closed shipping
opening of the packaging | box on the same day.
and close the package.
GENERAL The sample will be Upon request we can
INFORMATION processed in the labora- | support and advise you

tory immediately upon
receipt.

You will be informed by
us as soon as the results
are ready.

on your test result.

You can find more
information on the tests
and pathogens on
www.sanobis.health
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Questions & Service:
info@sanobis.health
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ANLEITUNG

Blut-
Abnahme
Set




INHALT

a. Plasma
Separation Card
b. Etikett

c. Lanzetten
d. Desinfektionstiicher

e. Pflaster
f. Tupfer

g. EDTA-beschichtete
Kapillaren
h. Schutzverpackung
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ALLGEMEINE
HINWEISE
ZUR PROBEN-
NAHME

Waébhlen Sie zur Proben-
entnahme die Hand, die
Sie weniger benutzen.

Fir die Blutentnahme
eignet sich am besten der
Mittel- und Ringfinger.
Der kleine Finger ist
ungeeignet, es besteht
Verletzungsgefahr.

Bei Riickfragen kénnen
Sie sich gerne an uns
wenden:

entweder per Mail an
info@sanobis.health
oder per Telefon unter
+49 6172 95 94 560

Schauen Sie auch in
unsere FAQs.

VORBEREITUNG

Lesen Sie sorgfaltig
diese Anleitung durch.

Waschen Sie sich vor
Probennahme mit
Wasser und Seife die
Héande.

Bekleben Sie die Plasma
Separation Card mit
dem Etikett.

Positionieren Sie das
Etikett auf dem Beschrif-
tungsfeld der Plasma
Separation Card wie auf
der Abbildung gezeigt.

Flr eine leichtere Pro-
benentnahme halten Sie
Ihre ausgewdahlte Hand

2 Minuten unter warmes
Wasser und 6ffnen und
schliefsen Sie anschlie-
fsend mehrfach Thre
Faust.

Desinfizieren Sie den
Mittel- oder Ringfinger
Threr ausgewahlten Hand
mit einem Desinfektions-
tuch und lassen Sie die
Hand anschliefsend fiir
30 Sekunden trocknen.

PROBENENTNAHME

— Setzen Sie die Lanzette fest
auf die linke oder rechte Seite der
Fingerkuppe des desinfizierten
Fingers auf und driicken Sie

die Lanzette zum Auslosen fest
auf den Finger.

< Entfernen Sie
vorsichtig den
Sicherheitsstift
der Lanzette.

< Setzen Sie die Kapillare leicht nach
unten geneigt direkt unterhalb der
Einstichstelle am Blutstropfen an ohne
den farbigen Stopsel zu driicken.

Die Kapillare sollte die Haut nicht
berithren. Das Blut fliefst von allein in
die Kapillare. Bei zu starkem Blutfluss
wischen Sie das Blut mit dem Tupfer
ab. Sobald sich ein neuer Tropfen
gebildet hat, konnen Sie die Kapillare
wieder ansetzen.

< Fiillen Sie die Kapillare
vollstédndig bis zur weifsen
Markierung moglichst
ohne Luftbldschen mit Blut
und legen Sie die befiillte
Kapillare auf eine saubere
Oberflache. Wiederholen
Sie den Schritt 2 fir die
zweite Kapillare.

Sollte sich an der Einstich-
stelle kein Blutstropfen
mehr bilden wird fir die
zweite Kapillare eine
weitere Einstichstelle
bendtigt. Daftir verwenden
Sie bitte die zweite
beigefiigte Lanzette.

— Positionieren Sie eine
geftllte Kapillare oberhalb
des ersten Reaktionsbe-
reichs der Plasma
Separation Card. Die
Plasma Separation Card
darf nicht mit der Kapillare

Driicken Sie langsam den
farbigen Stopsel der
Kappilare herunter und
tropfen Sie das gesamte
Blut der ersten Kapillare
langsam auf den ersten
Reaktionsbereich.

bertihrt werden.
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< Tropfen Sie, wie unter 5.
beschrieben, den vollstin-
digen Inhalt der zweiten
Kapillare auf den zweiten
Reaktionsbereich der
Plasma Separation Card.
Befiillen Sie zwei Reak-
tionsfelder der Plasma
Separation Card vollstan-

dig! Lassen Sie die Plasma
Separation Card flach
liegen und lassen Sie das
Blut tiber Nacht vollstan-
dig trocknen. Verwenden
Sie keine zusétzlichen
Warmequellen, um

das Trocknen zu beschleu-
nigen.

VERPACKEN &

Die getrocknete Plasma

Den verschlossenen

VERSCHICKEN Separation Cardindie | Schutzbeutel mit der
DER PROBE transparente Schutzver- | Plasma Separation Card
packung mit Saugeinlage | in den voradressierten
und Trocknungsbeutel | und frankierten Riick-
legen und die Giberschiis- | sendekarton legen und
sige Luft hinaus driicken. | den Karton verschliefsen.
Den weifsen Streifen Den befiillten Riicksende-
an der Offnung entfernen | karton (ohne Banderole)
und die Schutzverpa- am selben Tag in den
ckung verschliefsen. Briefkasten werfen.
ALLGEMEINE Nach Eingang Threr Auf Wunsch kénnen wir
INFORMA- Probe bei uns im Labor | Sie mit Ihrem Ergebnis
TIONEN beginnen wir umgehend | unterstiitzen und

mit der Bearbeitung.

Wir informieren Sie,
sobald das Ergebnis
vorliegt.

beraten.

Mehr Informationen zu
den Tests und Erregern
finden Sie unter
www.sanobis.health

sanobis et

sanobis GmbH
Zeppelinstr 24

61352 Bad Homburg
vor der Hohe
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