
Urinabnahme 
Set 

ANLEITUNG

sanobis  health

GENERAL 
NOTES FOR 
SAMPLE 
COLLECTION

PREPARATION

You are welcome to 
contact us with any 
queries: 
either by email under
info@sanobis.health
or by phone under
+49 6172 95 94 560.

You may also refer to 
our FAQs.

URINE SAMPLE COLLECTION Transfer the sealed 
sample collection tube 
to the transparent 
protective packaging 
with absorbent liner 
and remove excess air. 

Remove the white 
adhesive strip at the 
opening of the packaging 

The sample will be 
processed in the labora-
tory immediately upon 
receipt.

You will be informed by 
us as soon as the results 
are ready.

PACKING & 
SHIPPING THE 
SAMPLE

GENERAL 
INFORMATION

and close the package. 
Place the sealed protec-
tive sleeve containing 
the sample in the 
pre-addressed shipping 
box (without the banner) 
and close it. 

Mail the closed shipping 
box on the same day.

Upon request we can 
support and advise you 
on your test result.

You can fi nd more 
information on the tests 
and pathogens on
www.sanobis.health

SET CONTENTS

a. Urine sample tube 
with pipette

b. Collection container
c. Protective packaging 

with absorbent lining 
d. Label

← Fill the collection container 
with fi rst-void urine.

Remove some urine with 
the pipette.

← Close the sample 
collection tube with the lid 
provided.

→ Transfer the urine 
to the sample collection 
tube until a level 
between the two black 
markings is reached.

→ Mix the contents of 
the tube by turning it for 
5 times. Discard the 
remaining urine in the 
toilet, and the pipette 
and collection cup in 
general household waste.
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Please read the instruc-
tions carefully.

Wash your hands with 
soap and water prior to 
sample collection.

Remove the urine 
sample tube and pipette

from the packaging and 
keep them handy.

Attach the label to the 
urine sample tube. 
The label should be 
positioned along the 
length of the tube as 
illustrated. 

Unfold the 
collection 
container by 
applying 
gentle pressure 
from the 
sides.

Please use fi rst-void 
(fi rst catch) urine only.

There should be at least 
one hour gap between 
the last urination event 
and sample collection. 
It is therefore easiest to 
use the fi rst-void urine 
after rising in the 
morning.
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urine 
sampling set 

INSTRUCTIONS
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ALLGEMEINE 
HINWEISE 
ZUR PROBEN-
NAHME

VORBEREITUNG

Bei Rückfragen können 
Sie sich gerne an uns 
wenden: 
entweder per Mail an 
info@sanobis.health
oder per Telefon unter 
+49 6172 95 94 560

Schauen Sie auch in 
unsere FAQs.

PROBENENTNAHME Das gefüllte Urin-Proben-
röhrchen in die transpa-
rente Schutzverpackung 
mit Saugeinlage legen 
und die überschüssige 
Luft hinaus drücken. 

Den weißen Streifen an 
der Öffnung entfernen 
und die Schutzver-
packung verschließen.

Nach Eingang Ihrer 
Probe bei uns im Labor 
beginnen wir umgehend 
mit der Bearbeitung.

Wir informieren Sie, 
sobald das Ergebnis 
vorliegt.

VERPACKEN & 
VERSCHICKEN 
DER PROBE

ALLGEMEINE 
INFORMA-
TIONEN

Den verschlossenen 
Schutzbeutel mit 
Probenröhrchen in den 
voradressierten und 
frankierten Rück   -
sen  dekarton legen und 
verschließen. 

Den befüllten Rücksende-
karton (ohne Banderole) 
am selben Tag in den 
Briefkasten werfen.

Auf Wunsch können wir 
Sie mit Ihrem Ergebnis
unterstützen und 
beraten.

Mehr Informationen zu 
den Tests und Erregern 
fi nden Sie unter 
www.sanobis.health

INHALT

a. Urin-Probenröhrchen 
mit Pipette

b. Sammelbecher
c. Schutzverpackung 

mit Saugeinlage 
d. Etikett

← Befüllen Sie den Sammel-
becher mit Erststrahlurin. 

Urin mit der Pipette 
aufnehmen.

← Urin-Röhrchen mit dem 
Deckel fest verschließen.

→ Urin in das Urin-Pro-
benröhrchen überführen, 
bis der Flüssigkeitspegel 
zwischen den schwarzen 
Markierungen liegt.

→ Röhrchen zum 
Mischen 5x drehen. 
Den restlichen Urin 
in der Toilette, die 
Pipette und den Sam-
melbecher über den 
Restmüll entsorgen.
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Lesen Sie sorgfältig 
diese Anleitung durch.
Waschen Sie sich vor 
Probennahme mit 
Wasser und Seife die 
Hände.

Entnehmen Sie das 
Urin-Probenröhrchen

und die Pipette aus der 
Verpackung und legen 
es sich bereit.

Bekleben Sie das Urin-
Probenröhrchen mit 
dem Etikett. Positio-
nieren Sie das Etikett 
längs und mittig, wie 

auf der Abbil-
dung gezeigt.

Falten Sie 
durch vorsich-
tiges seitliches 
Drücken den 
Sammelbecher 
auf.

Bitte verwenden Sie 
unbedingt Erstrahl-Urin.

Zwischen Probennahme 
und letztem Urinieren 
sollte mindestens eine 
Stunde liegen. Daher ist 
es am einfachsten, den
ersten Morgenurin zur 
Probennahme zu verwen-
den.
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